
News in brief  

* Happy New Year 

CǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿŜ 
ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǿƛǘƘ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇōΩǎΦ 
 

* Members out of action 

²Ŝ ŀƭƭ ǿƛǎƘ tŜǘŜǊ .Ǌƛǧƻƴ ŀ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ ǎǿƛƊ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ōƛƪŜ ǎƪƛŘŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ƛŎŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ƘŜ ǎǳũŜǊŜŘ ōǊƻƪŜƴ Ǌƛōǎ 
ŀƴŘ ŎƻƭƭŀǊōƻƴŜΣ ƘŜƴŎŜ Ƙƛǎ ŀōǎŜƴŎŜ ŀǘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ !ƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴƧǳǊŜŘ ƭƛǎǘ ƛǎ .ŀƭ 
{ŀƴŘƘǳΣ ǿƘƻ ŀƊŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōǳƴƛƻƴ   
ƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƛǎǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ с 
ǿŜŜƪǎΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀƛǘ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ƭƻƴƎŜǊ ŦƻǊ aŀǊǝƴ {ŀǾŀƎŜ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ 
ǘƻ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ōŀŎƪ ƛƴƧǳǊȅ ŀǎ ƘŜΩǎ 
ƘŀǾƛƴƎ L¢. ǇǊƻōƭŜƳǎ ƴƻǿΣ ƻƘ ŘŜŀǊΗ   
CƛƴŀƭƭȅΣ aŀǧ {ȅƪŜǎ-IƻƻōŀƴΩǎ ōŀŎƪ ƛǎ ǎǝƭƭ 
ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ǊƛƎƘǘ ǎƻ ƎŜǘ ǿŜƭƭ ǎƻƻƴ ǘƻ ǘƘƻǎŜ 
п ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƘƻ ƛǎ Ψƻƴ ǘƘŜ ōŜƴŎƘΩ 
ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǘ     
ƳŜƴǝƻƴŜŘΦ 
 

* Predictor Run & Quiz -   

Monday 30th January 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ǊǳƴǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ нΦфƳƛƭŜ      
ǇǊŜŘƛŎǘƻǊ ǊǳƴΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǉǳƛȊ ƛƴ ǘƘŜ 
[t{!Φ ¢ƘŜ ǉǳƛȊ ǿƛƭƭ ōŜ ƻŦ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ   
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊƳŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ς Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜ 

Inside this issue:  
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{ǳƴ мрǘƘ WŀƴΥ t9/h ·/ ǊŀŎŜ оΣ ¢ŜƳǇƭŜ bŜǿǎŀƳ 

{ŀǘ нуǘƘ WŀƴΥ bƻǊǘƘŜǊƴ ·/Σ tƻƴǘŜŦǊŀŎǘ tŀǊƪ 

{ǳƴ рǘƘ CŜōΥ 5ŜǿǎōǳǊȅ млƪ 

{ǳƴ мнǘƘ CŜōΥ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ - /ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ wŀŎŜ Ім 

{ǳƴ мнǘƘ CŜōΥ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ±Ŝǘǎ ǊŀŎŜ мΣ IƻǊǎŦƻǊǘƘ 

{ǳƴ мфǘƘ CŜōΥ t9/h ·/ ǊŀŎŜ пΣ DƻƭŘŜƴ !ŎǊŜ tŀǊƪ 

{ŀǘ нрǘƘ CŜōΥ bŀǝƻƴŀƭ ·/Σ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ IƛƭƭΣ [ƻƴŘƻƴ 

{ǳƴ нсǘƘ CŜōΥ IǳŘŘŜǊǎŬŜƭŘ млƪ 

{ǳƴ пǘƘ aŀǊŎƘΥ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ±Ŝǘǎ ǊŀŎŜ нΣ hǘƭŜȅ 

{ǳƴ ммǘƘ aŀǊŎƘΥ t9/h ·/ ǊŀŎŜ рΣ hǘƭŜȅ /ƘŜǾƛƴ 

 

Key Dates for your diary  

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǿƻǩƴƎ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ LƳǇŜǊƛŀƭ 
ŀƴŘ aŜǘǊƛŎ ǘŀōƭŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴǳƳŜǊƛŎŀƭ   
ŘŀǘŀΦ 

 

* Christmas Do 

aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ    
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ƻ ŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ 9ƴŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǿŜϥƭƭ Řƻ ƛǘ 
ŀƭƭ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ  IǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ Wƛƭƭ ŦƻǊ 
ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ƛǘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ŀ  
ƳŀƳƳƻǘƘ ǘŀǎƪΗ  
 

* Committee Meeting 25th Jan 

Wǳǎǘ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ [t{! ǎǘŀǊǝƴƎ 
ŀǘ уΦолǇƳΦ LŦ ŀƴȅ ƳŜƳōŜǊ ŜǾŜǊ Ƙŀǎ ŀƴȅ ƴŜǿ 
ƛŘŜŀǎ ƻǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ       
ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ƨǳǎǘ ƭŜǘ ƻƴŜ ƻŦ 
ǳǎ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ōǊƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ŀ ƳŜŜǝƴƎΦ  
 

* Treadmill Trot 

¢ƘŜ ¢ǊŜŀŘƳƛƭƭ ¢Ǌƻǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ [ŜŜŘǎ /ƛǘȅ 
{ǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊ ƛƴ ŀƛŘ ƻŦ 
¢ƘŜ .ǊŀǘƘŀȅ ¢Ǌǳǎǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ 
ǿƘƻǇǇƛƴƎ ϻмрроΦофΦ 5ƛŀƴŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ 
ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴ 
ǎƻƻƴΗΗ {ŜŜ ǇŀƎŜ р ŦƻǊ 5ƛŀƴŜΩǎ ƭŀǘŜǎǘ мл ƛƴ мл 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǇƻǊǘΦ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ [ƛƎƘǘǎ wǳƴ ǿƛǘƘ IƻǊǎŦƻǊǘƘ IŀǊǊƛŜǊǎ - ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŀƴǘŀǎ ƛƴ tŀǊƪ {ǉǳŀǊŜ 
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Club Championship 2012 Races  

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ /ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎ 
ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 

5ŜŎƛŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ƛǎ ƴŜǾŜǊ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǘŀǎƪ ŀǎ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ Ŏŀƴ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ      
ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŀǇǇȅΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǿŜ ǎŜƴǘ ǊƻǳƴŘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ǳǎŜŦǳƭ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ ! ŦŜǿ Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ 
ƴƻǘŜ ǿŜǊŜ ǘƘŀǘ [ŜŜŘǎ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ IƻǊǎŦƻǊǘƘ млƪ ǿŜǊŜ ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǊŀŎŜǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ƛƴ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƭŜŀǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǿŜǊŜ .ǊŀŘŦƻǊŘ млƪ ŀƴŘ /ŀǎǘƭŜ IƻǿŀǊŘ млƪ ǎƻ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜǉǳŜǎǘǎ 
ŦƻǊ tǳŘǎŜȅ млƪΣ !ōōŜȅ 5ŀǎƘ млƪ ŀƴŘ Dǳȅ CŀǿƪŜǎ мл ƳƛƭŜ ǎƻ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘŘŜŘ ƛƴΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ǇǊƻƳǇǘŜŘ ǳǎ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ 
ōŜƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜǎ ŀǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜ ŀǎ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ Řƻ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜ ǎŎƻǊŜǎ ƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ t.ǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŀǇǇǊƻȄ н ȅŜŀǊǎΦ {ƻ 
ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ t.ǎ ŦǊƻƳ нлмл - нлммΦ ¢ƛƳŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎΣ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅ ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ t.-Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŜŀŎƘ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ŎƘŜŎƪ ƛǘΦ hƴŜ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǇǊŜŘƛŎǝƴƎ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜōƻŘȅ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƴƻǘ Ǌǳƴ 
ŀ ǊŀŎŜ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜŦƻǊŜ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ t.ǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǳōƳƛǧŜŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ƎƛǾŜ н Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ 
ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ƴƻ t. ŜȄƛǎǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǎ ǘƘŜ t.Φ 

¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎŎƻǊŜ ƻŦ мр Ǉƻƛƴǘǎ όŎƻǳƴǝƴƎ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊŀŎŜ ǎŎƻǊŜǎΣ ǘƻǇ с ǎŎƻǊŜǎ ǘƻ Ŏƻǳƴǘύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪǊǳƴ ōƻƴǳǎ ƻŦ мл 
Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ п ǇŀǊƪǊǳƴǎ όŀƴȅ ŜǾŜƴǘύ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀǊŜ ōƻǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ  

LŦ ŀƴȅƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻƎƛŎ ōŜƘƛƴŘ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ōƻƴǳǎ ǎŎƻǊŜǎ ƻǊ ǘƘŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭ όŦƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜ ǿƘȅ ƛǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ŦǊŀƴƪƭȅ ƴŜŀǊ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǳƴŦŀƛǊ ǘƻ ǎŎƻǊŜ ŀ t9/h ǊŀŎŜ ƻǊ ŀ рƪΗύ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǊŜǎǳƭǘǎ ƳŀǎǘŜǊ 
9ƭŜŀƴƻǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ Řƻ ƘŜǊ ōŜǎǘ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴΗ ¢ƘŜ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
[ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ 
¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎŜƭƭǎ ƻǳǘ с ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŀŎŜ Řŀȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴȅ Řŀȅ  ƴƻǿΗ {ƻ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜƴǘŜǊŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦǊƻōŜǊǧƻǿƴǊƻŀŘǊǳƴƴŜǊǎΦŎƻΦǳƪ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ǘƻ ŜƴǘŜǊΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ 
ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ор ƻǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ±Ŝǘǎ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǘ IƻǊǎŦƻǊǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘŀȅΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ŜƴǘǊȅ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ŀǎ 
ǿŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 
 

/ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ нлмм ²ƛƴƴŜǊǎ 
aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ CǳŘŘƭŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
ŀƭǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ǘǊƻǇƘƛŜǎΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜ ǘƻ /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊ ǿƘƻ 
ŎŀƳŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊ ŀƴŘ aŀǊƪ {ƪƛƴƴŜǊ ǿƘƻ ǿŜǊŜ Ƨƻƛƴǘ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǳǇΦ 
 
 
 
 

tƘƻǘƻΥ !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊΣ /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊΣ aŀǊƪ {ƪƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ                     
ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǘǊƻǇƘƛŜǎ 

/ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ нлмн wŀŎŜǎ 

мнǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΥ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ  
уǘƘ !ǇǊƛƭΥ  DǳƛǎŜƭŜȅ DŀƭƭƻǇ млƪ  
моǘƘ aŀȅΥ  [ŜŜŘǎ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ǘōŎ WǳƴŜΥ  IŀǊŜǿƻƻŘ IƻǳǎŜ /ƘŀǎŜ млƪ  
ǘōŎ WǳƭȅΥ   9ŎŎǳǇ мл ƳƛƭŜ 
ǘōŎ WǳƭȅΥ   tǳŘǎŜȅ млƪ όǳǎǳŀƭƭȅ н ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊ 9ŎŎǳǇ млύ 
ǘōŎ {ŜǇǘŜƳōŜǊΥ  IƻǊǎŦƻǊǘƘ млƪ  
hŎǘƻōŜǊΥ  ¢./ CŜƭƭ ǊŀŎŜ όǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗύ 
ǘōŎ bƻǾŜƳōŜǊΥ  Dǳȅ CŀǿƪŜǎ мл ƳƛƭŜ 
ŜƴŘ bƻǾŜƳōŜǊΥ  !ōōŜȅ 5ŀǎƘ млƪ όǳǎǳŀƭƭȅ ŀǘ ƭŜŀǎǘ н ǿŜŜƪǎ  
  ŀƊŜǊ DCмлύ 
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PECO Cross Country  

Lǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ t.ǎ ŀǎ ƴƻƴŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǇƻǊǘŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊ ǿŜ ŦŜŜƭ ŀ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳŜƴǝƻƴ 
ǎƘƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ IŜƭŜƴ DƻƭŘǘƘƻǊǇŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƘŜǊ рлǘƘ ǇŀǊƪǊǳƴ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ - ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ YƛǊƪǎǘŀƭƭ IŀǊǊƛŜǊ ǘƻ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƊŜǊ !ŘŀƳ aƻƎŜǊ ǿƘƻǎŜ рлǘƘ ǿŀǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ŀ Ǉō ƻǊ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴƻǘŜǿƻǊǘƘȅ όƻǊ ƪƴƻǿ ƻŦ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎύ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ 
ƪƴƻǿ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ¢ƘŀƴƪǎΗ 

PBs and other worthy mentions  

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǊŀŎŜ ƛǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ мрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ƛǎ ¢ŜƳǇƭŜ bŜǿǎŀƳ 
 
wŀŎŜ bƻΦ н wƻǳƴŘǳǇ ōȅ !ŘŀƳ aƻƎŜǊ 
wŀŎŜ н ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀ ŎƘƛƭƭȅ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ aƛŘŘƭŜǘƻƴ tŀǊƪΣ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ aƛŘŘƭŜǘƻƴ {ǘŜŀƳ wŀƛƭǿŀȅΣ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
ǎǘŜŀƳ ŜƴƎƛƴŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ όмумнύΣ ŬǊǎǘ ǎŜǘ ǳǇ ŀǎ ŀ ƘƻǊǎŜ-ŘǊŀǿƴ Ǌŀƛƭǿŀȅ ƛƴ мтру ǘƻ ŎŀǊǊȅ Ŏƻŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇƛǘǎΦ  !ƴƻǘƘŜǊ 
ƎƻƻŘ ǘǳǊƴƻǳǘ ǎŀǿ ну ƻŦ ǳǎ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘŜ н-ƭŀǇ ǊƻǳǘŜΣ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ǘǊŀŎƪΣ ƎǊŀǎǎΣ ƳǳŘ ϧ ǿƻƻŘƭŀƴŘΦ  {ŜǾŜǊŀƭ ǎǘŜŜǇ Ƙƛƭƭǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ǘƘŜ 
ƳŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŎȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƳŜŀƴǘ ŀ ōǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊ ŀ ǎǘǊŜŀƳ ǿŀǎ ƻǳǘ ƻŦ ōƻǳƴŘǎΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ǿŜǘ ƭŜƎǎ ŜŀǊƭȅ ƻƴΦ  .ǳǘ ǘƘŜ 
ǎǳƴ ǿŀǎ ǎƘƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊǎƘŀƭǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƎŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ 
  
¢ƘŜ ƳŜƴ ŀƎŀƛƴ ŬƴƛǎƘŜŘ сǘƘ ƻǳǘ ƻŦ уΣ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǊŜǎǳƭǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ϦǉǳƛŎƪǎϦ ƳƛǎǎƛƴƎΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŬǊǎǘ tŜŎƻ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŦǊƻƳ 
{ǘŜǾŜ /ƻǊŎƻǊŀƴ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŦǊƻƳ DŀǊȅΣ ¢ƻƴȅΣ 5ŀǾƛŘ {Ǉƛƴƪ ŀƴŘ tŀǳƭ DƭƻǾŜǊΦ  CƛƴƛǎƘƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƭƻǿŜǊ 
ƛƴ ŀ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǊŀŎŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǊŀŎŜ мΣ ōǳǘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ tŜǘŜǊ .ǊŀƴƴŜȅ όмпǘƘ ǘƻ ммǘƘύΣ tŀǳƭ 
aƛƭƭŜǊ όплǘƘ ǘƻ орǘƘύΣ Wǳǎǝƴ bŜǿŀƭƭ όмтнƴŘ ǘƻ мрмǎǘύΣ ŀƴŘ DǊŀƘŀƳ tƛƭƭƛƴƎ όмумǎǘ ōƻǘƘ ǝƳŜǎύΦ 
  
CƻǊ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎ Ǌŀƴ ōǊƛƭƭƛŀƴǘƭȅ ǘƻ ŬƴƛǎƘ нƴŘΣ ōŜƘƛƴŘ ƻƴƭȅ [¦// ǊǳƴƴŜǊ ϧ ¦Y ¦но ŦŀǎǘŜǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊ WƻŎŜƭȅƴ 
tŀȅƴŜΣ ǿƘƻ ŎƻƳǇŜǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  9ƭŜŀƴƻǊ ǇǳƭƭŜŘ ƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘƻǇǎ ǘƻ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ōŜŀǘ ƘŜǊ IȅŘŜ tŀǊƪ IŀǊǊƛŜǊ 
ǊƛǾŀƭ !ƭƛǎƻƴ όŦŀǎǘŜǊ ŀǘ ŀƭƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ƻƴ ǊƻŀŘύ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ƛƴ нрǘƘΦ  !ƭȅǎƻƴ DƭƻǾŜǊΣ /ƻƭƭŜǧŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ ƳŀŘŜ ǳǇ ǘƘŜ рΣ 
ǿƛǘƘ 5ƛŀƴŜΣ /ŀǊƻƭΣ ŀƴŘ ƛƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜΣ YŀǊŜƴ [ƻƴƎŦŜƭƭƻǿ ŀƭƭ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ǘƻǇ мнлΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŦǊƻƳ 
IŜƭŜƴ ŀƴŘ 5ƛŀƴŜΣ ǿƘƻ ŀƭǎƻ Ǌŀƴ ōƻǘƘ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 5ƛŀƴŜϥǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊŀǘƘŀȅ млΦ  ! ǘƻǳƎƘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 
ƳŜŀƴǘ ŀ ōƻǧƻƳ ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭŜŀƎǳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΣ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻǳǘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ 
ŜǾŜǊȅ tŜŎƻΦ 
 
hǾŜǊŀƭƭ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ 
!ƊŜǊ н ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǾŜǊȅ ǘƻǳƎƘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ Ŏƭǳōǎ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ǘƻƻ ōŀŘƭȅΦ ¢ƘŜ ƳŜƴ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ 
ƎƻƻŘ ǎƛŘŜ ƻǳǘ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ сǘƘ ƛƴ ŜŀŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊ ƭŜŀƎǳŜΣ 
ōǳǘ ǿŜ Řƻ ƴŜŜŘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ о ǊŀŎŜǎΦ hƴŜ ōŀŘ ǊŜǎǳƭǘ Ŏŀƴ ǇƭŀŎŜ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŜƎŀǝƻƴ ȊƻƴŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
Ŏƭǳōǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǳǘ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ŘǊƻǇ ǘƻƻΦ 
tƭŜŀǎŜ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ !ƊŜǊ ŘƻƛƴƎ ǎƻ ǿŜƭƭ ōȅ ŬƴƛǎƘƛƴƎ оǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǊŀŎŜ ƭŜǘΩǎ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ Ŏƭǳōǎ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ƭŀŘƛŜǎ Ŏŀƴ Řƻ ƛŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ Ŧǳƭƭ ǘŜŀƳΦ 
 
bŜȄǘ ǊŀŎŜǎ 
мрǘƘ Wŀƴ - ¢ŜƳǇƭŜ bŜǿǎŀƳ όƘƻǎǘŜŘ ōȅ YƛǇǇŀȄ IŀǊǊƛŜǊǎύ 
мфǘƘ CŜō ς DƻƭŘŜƴ !ŎǊŜ tŀǊƪ όƘƻǎǘŜŘ ōȅ !ōōŜȅ wǳƴƴŜǊǎύ 
ммǘƘ aŀǊŎƘ ς hǘƭŜȅ /ƘŜǾƛƴ όƘƻǎǘŜŘ ōȅ IȅŘŜ tŀǊƪ IŀǊǊƛŜǊǎύ 
Cǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇŜŎƻ ȄŎ ǿŜōǎƛǘŜ - ǿǿǿΦǇŜŎƻȄŎΦŎƻΦǳƪ  
 
¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ŀƴŘ Ǌǳƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƭǳōΦ ¢ƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п ŀƴŘ р ƳƛƭŜǎΦ IŜƭǇ ǿƛǘƘ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ .ƻǘƘ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ƭŀŘƛŜǎ ǘŜŀƳǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊ 
ƭŜŀƎǳŜ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ŀƭƭ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǘŀȅ ǘƘŜǊŜΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƧǳƴƛƻǊ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎΦ у ς мл ȅŜŀǊ ƻƭŘ Řƻ ŀ м 
ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ млΦллŀƳ ǿƛǘƘ мм ς мс ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ŘƻƛƴƎ ŀ н ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ŀǘ млΦнлŀƳΦ ¢ƘŜ    
ǎŜƴƛƻǊΩǎ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ ммΦллŀƳΦ !ƴȅƻƴŜ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŘƻƴŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōǳǘ          
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƳ Ƴŀȅ ŦŀǊŜ ōŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ǘǊŀƛƭ ǎƘƻŜǎΣ ǎƘƻǳƭŘ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ōŜ ƳǳŘŘȅ ƻǊ ǿŜǘΦ {ǇƻǊǘǎƘƻŜǎ ƛƴ .ǊŀŘŦƻǊŘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƭƻƻƪƛƴƎΣ 
ōǳǘ ƛŦ ǘƻƻ ŦŀǊ ǘƻƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƘŜƴ ¦Ǉ ŀƴŘ wǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ²Ŝǎǘ tŀǊƪ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ŎŜƴǘǊŜ ό.ƻŀǊ [ŀƴŜύ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƻƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƻũŜǊΦ 

hǳǊ ǎǘŀǊ ƭŀŘȅ wŀŎƘŜƭ ŀǘ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ t9/h ·/ ǊŀŎŜ 
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tƭŜŀǎŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳō н ƳƻǊŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΣ YŀǊŜƴ [ƻƴƎŦŜƭƭƻǿ ŦǊƻƳ CŀǊǎƭŜȅΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ DƭƻǾŜǊ ǘǊƛōŜ ǊŜŎǊǳƛǘǎΦ {ƘŜ 
ǿƻǊŜ ǘƘŜ ǇǳǊǇƭŜ ǾŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ aƛŘŘƭŜǘƻƴ ²ƻƻŘǎ tŜŎƻ ǊŀŎŜΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ŜƳǇƭŜ 
bŜǿǎŀƳ ǊǳƴΦ bŀǊŎǊŜǎǎŜ {ǿŀƴ ŦǊƻƳ !ǊƳƭŜȅ ƛǎ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊΦ {ƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŎȅŎƭŜǎ ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŀŎƪ ς ōŀŎƪ ǳǇ    
!ǊƳƭŜȅ wƛŘƎŜ wƻŀŘΦ 
¢ƘŜ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦŜŜ ƛǎ ϻнл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [t{! ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎŀǎŜ ƛǘ ƛǎ ϻмрΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉŀȅ ŦƻǊ н ȅŜŀǊǎ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ϻоуΦ LŦ ȅƻǳ ƧƻƛƴŜŘ ŀƊŜǊ WǳƴŜ нлмм ȅƻǳǊ ǎǳōǎ ŦƻǊ нлмн ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǇǊƻ ǊŀǘŀΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ƎŜǘ 
Řƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ǘƻ Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ǎǳōǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘŜǉǳŜǎ ǘƻ ¢ƻƴȅ 5ƻǿƴƘŀƳ ŀǘ мт {ǘŀƛƴōǳǊƴ !ǾŜƴǳŜ [ŜŜŘǎ [{мт сtv ς 
ŎƘŜǉǳŜǎ ƳŀŘŜ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ YƛǊƪǎǘŀƭƭ IŀǊǊƛŜǊǎΦ 

New Members & Subscriptions  

¢ƘŜ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ±Ŝǘǎ ǊŀŎŜǎ ǎǘŀǊǘ ŜŀǊƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ōŜƛƴƎ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ IƻǊǎŦƻǊǘƘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ CŜō мнΣ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ 
млΦолŀƳΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎ ŎƭŀǎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ мǎǘ /ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ ¢Ƙƛǎ Ǉǳǘǎ ƻǳǊ ±Ŝǘǎ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ŘƛƭŜƳƳŀΣ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ƭŜŀǾŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǇǊŜŦŜǊ ŀƴŘ ǿƘƛŎƘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎŜǘ 
ǘƘŜƛǊ ǘŀǊƎŜǘǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ !ƴȅƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ор ǿƘƻ ƛǎ ƴƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜΣ ǿŜ Řƻ ŀǎƪ ȅƻǳ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ 
¸ƻǊƪǎ ±Ŝǘǎ ǊŀŎŜ ŀǘ IƻǊǎŦƻǊǘƘΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜǎ ŘƻŜǎ Ǝŀƛƴ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ȅƻǳǊ Ǉƻƛƴǘǎ ŎƻǳƭŘ 
ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ Ƙƻǿ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŬƴƛǎƘŜǎΦ ²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ ƻũ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊǎ DǊŀƴŘ tǊƛȄ ǎŜǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ōŜǎǘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŜǾŜǊΣ ōƻǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƳŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎΦ ¢ƘŜ ƳŜƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛƴ тǘƘ тǘƘ ŀƴŘ сǘƘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻǳǘ ƻŦ ол Ŏƭǳōǎ ƛƴ ǘƘŜ о ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ тǘƘ 
рǘƘ ŀƴŘ уǘƘ ƻǳǘ ƻŦ но ŎƭǳōǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ с ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛȄ ƻŦ ƻũ ŀƴŘ ƻƴ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ±Ŝǘǎ ƻǾŜǊ ор ǎƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ 
 
wŀŎŜǎ ǎƻ ŦŀǊ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŀǊŜΥ 
CŜō мнǘƘ {ǳƴŘŀȅ - млΦолŀƳ ǎǘŀǊǘ IƻǊǎŦƻǊǘƘ 
aŀǊŎƘ пǘƘ {ǳƴŘŀȅ ς мΦллǇƳ ǎǘŀǊǘ hǘƭŜȅ 
aŀȅ ннƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ς тΦолǇƳ ǎǘŀǊǘ ς ƘƻǎǘŜŘ ōȅ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ {ƻ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ȅƻǳ ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀǊǎƘŀƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ 
ŜǾŜƴƛƴƎ ŦǊŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΗ 
aŀȅ нфǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ς тΦолǇƳ ǎǘŀǊǘ ς .ƛƴƎƭŜȅ 
WǳƴŜ мнǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ς тΦолǇƳ ǎǘŀǊǘ ς tǳŘǎŜȅ 
Wǳƭȅ ǘōŎ - тΦолǇƳ ǎǘŀǊǘ ς aŜŀƴǿƻƻŘ 
!ǳƎ уǘƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ς тΦолǇƳ ǎǘŀǊǘ ς YƴŀǾŜǎƳƛǊŜ 
bƻǾ ммǘƘ {ǳƴŘŀȅ ς ммΦлнŀƳ ǎǘŀǊǘ ς {ǇŜƴōƻǊƻǳƎƘ 
Lǘ ƛǎ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ŀŘŘ ŀƴƻǘƘŜǊ н ǊŀŎŜǎ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ȅǾŀŀ ǿŜōǎƛǘŜ - ǿǿǿΦȅǾŀŀΦƻǊƎ 

Yorkshire Veterans Athletics Association  

West Yorkshire Cross Country League  

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ƛƴƧǳǊȅ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴ нлмм L ŘŜŎƛŘŜŘ ƳƻǊŜ ƻũ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǎƻ L ǘƘƻǳƎƘǘ LϥŘ ŎƻƳƳƛǧ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ 
ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ {ƻ L ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ŦƻǊ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ [ŜŀƎǳŜΦ L ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜ ŀǎ L 
ǿŀǎ ƛƴ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  
{ƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀǘ YƴŀǾŜǎƳƛǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΦ ¢ƘŜ ŬŜƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻŦ ŀ ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ōǳǘ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǳǎ   
ōŀŎƪƳŀǊƪŜǊǎ ƳŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ƅŀǘ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ōǳǘ ƴƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎ L ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ 
Ǌǳƴ ǎƻ L ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ǇƭŜŀǎŜŘΦ !ƴŘ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǊŘ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘΦ  
¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀǘ {ƘƛǇƭŜȅ ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŬŜƭŘ ōǳǘ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ŘŜǇƭŜǘŜŘ ƛƴ       
ƴǳƳōŜǊǎ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ !ōōŜȅ 5ŀǎƘ ŘŀȅΦ hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ L Ǌŀƴ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǎŜŎƻƴŘ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘΦ 9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ     
ƘŀƴƎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ aŀǧǎ ōƛǊǘƘŘŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜǾŜƴƛƴƎΦ bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƴȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ Řƻǿƴ ŀƴŘ Ǝƻǘ 

ǊƻǳƴŘ ƛƴ ƻƴŜ ǇƛŜŎŜΦ  
¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀǘ ¢ƘƻǊƴŜǎ tŀǊƪ ƛƴ ²ŀƪŜŬŜƭŘΦ ! ƘƛƭƭƛŜǊ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŀƴ 
ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ŘŀȅΦ !ƴŘ ŀ ƳǳŎƘ ƭƻǿŜǊ ǘǳǊƴƻǳǘΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƘƻǊǘŜǊ 
ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƻƴŜǎ ǎƻ ǘƘŜ ōƛƎ Ǝǳƴǎ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 
ŜȅŜōŀƭƭǎ ƻǳǘΦ {ƻ L ǿŜƴǘ ƻƴŜ ōŜǧŜǊ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƭŀǎǘΦ hƻǇǎΦ  
L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ 
ǘǳǊƴ ƻǳǘ ŀƭƭ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜΦ L ƘƻǇŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
YƛǊƪǎǘŀƭƭ ŎƻƭƻǳǊǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ  

Wƛƭƭ {ǘƻŎƪǎ 

 

WƛƭƭΣ wŀŎƘŜƭ ŀƴŘ DŜƳƳŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ²¸ ƭŜŀƎǳŜ 
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Brathay 10 in 10 Training - December  

²Ŝƭƭ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ L ǎŀȅΤ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ Ƙƛǘ ŀƴŘ Ƴƛǎǎ ŘǳǊƛƴƎ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ L ŜƳōŀǊƪŜŘ ƻƴ мл Řŀȅǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
моΦм ƳƛƭŜǎ ŀ ŘŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŦǊŜŜȊƛƴƎΣ ƛŎȅ ŀƴŘ ǿƛƴŘȅ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǝƳŜ 
ǿŀǎ ǎƘƻǊǘΦ IŜƭŜƴ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ƳŜ ƻƴ Ƴƻǎǘ ŘŀȅǎΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻƻ ǎǇǳǊ ƳŜ ƻƴ ōǳǘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƻƴ Řŀȅ у L ƘŀŘ ǘƻ ŀŘƳƛǘ    
ŘŜŦŜŀǘΦ CǊƻƳ Řŀȅ н L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ƴƛƎƎƭŜ ƛƴ Ƴȅ ƘƛǇ ŀƴŘ ƭƻǿŜǊ ōŀŎƪΣ ǿƘƛŎƘ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘǳǊǘ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳǘ ŘƛŘ 
ƘǳǊǘ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ ǎǘƻǇǇŜŘΦ ¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Řŀȅǎ ōǳǘ ǎǘǳǇƛŘƭȅ L ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴΣ ǳƴǝƭ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŎŀǊǊȅ 
ƻƴ ŀƴȅ ƳƻǊŜΦ 
 
L ŘƛŘ ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ Ǌǳƴ фм ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ L ǾƛǎƛǘŜŘ Ƴȅ ǎǇƻǊǘǎ ƳŀǎǎŀƎŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ L ŀƭǎƻ 
ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǊŜƅŜȄƻƭƻƎȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ōǳǘ L ŘƛŘ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƛǘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŦŜǿ Řŀȅǎ ǊŜǎǘΣ ŀ ŦŜǿ ƛōǳǇǊƻŦŜƴ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘǿƻ Řŀȅǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇŀƛƴΦ ²ƘƛŎƘ ƛǎ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ŀǎ L ŀƳ 
ŀǧŜƳǇǝƴƎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ YŜǾƛƴ н ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ н ŘŀȅǎΣ ƻƴ bŜǿ ¸ŜŀǊǎ 9ǾŜ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊǎ 5ŀȅ ƛƴ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ǎƻ ŬƴƎŜǊǎ ŎǊƻǎǎŜŘΣ 
όǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿύΚ 
 
{ƻ L ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǎ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ мл Řŀȅ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳŜΣ L ŀƳ ŦǊƛƎƘǘŜƴŜŘ ƻŦ ƎŜǩƴƎ     
ƛƴƧǳǊŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ мл ƛƴ млΩǎΣ ¢L¢ΩǎΣ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀ ōƻƻƪ ŎŀƭƭŜŘ .Ǌŀƛƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ wǳƴƴŜǊǎ ōȅ aŀǧ          
CƛǘȊƎŜǊŀƭŘΦ L ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ōƻƻƪ ŀƴŘ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ L ŀƳ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ н ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ǿƛǘƘ ŀŘŘŜŘ ŜȄǘǊŀ ƳƛƭŜǎΣ όǘƘŜ ōƻƻƪ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ рƪΣ млƪ ŀƴŘ ƘŀƭŦǎύΦ ¢ƘŜ Ǉƭŀƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ƛƴǘŜƴǎƛǝŜǎ ƻǾŜǊ с ŘŀȅǎΣ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ŎƻǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ L ƪƴƻǿ ŀ ŘƛǊǘȅ ǿƻǊŘ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ǘŜŀŎƘŜǎ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ǘƻ 
ƎŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǊŀŎŜǎΣ ŜƴƻǳƎƘ ǎŀƛŘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ōƻƻƪ ŦƻǊ      
ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ {ƻ ƛǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜǎ ƻƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ƳƛƭŜŀƎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ƳŜ ǘƘŀƴ ǇƭƻŘŘƛƴƎ 
ŀǿŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǇŜŜŘ ŦƻǊ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƛƭŜǎ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜΦ 
 
!ƴȅǿŀȅ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ŀƳ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƻ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ ǊŀƛǎŜ ϻмлΣллл ŦƻǊ ¢ƘŜ .ǊŀǘƘŀȅ ¢Ǌǳǎǘ ǿƘƛŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǳƴŘŜǊǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ DǊŜŀǘ .ǊƛǘŀƛƴΦ !ǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ L ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ ǊŀƛǎŜŘ ϻнΣллл ŀƴŘ L ŀƳ ǘǊȅƛƴƎ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻǊŜ ƳƻƴŜȅ 
ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ōǳǘ ŜǾŜǊȅ ϻм ŎƻǳƴǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŜΣ L ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ tǳǊǇƭŜ !ǊƳȅ ŀǘ ǘƘŜ 
{ǇǊƛƴƎ .ŀƭƭ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǎƻƳŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŜǾŜƴ hb9 th¦b5Φ aȅ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ ǿǿǿΦƧǳǎǘƎƛǾƛƴƎκ5ƛŀƴŜ-{Ƙŀǿл 

5ƛŀƴŜ {Ƙŀǿ 

Northern and National Cross Country Races  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /Ǌƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ 5Ŝǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
 
bƻǊǘƘŜǊƴ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ  
5ŀǘŜΥ {ŀǘǳǊŘŀȅ WŀƴǳŀǊȅ нуǘƘ  
±ŜƴǳŜΥ tƻƴǘŜŦǊŀŎǘ tŀǊƪΣ ²ŀƪŜŬŜƭŘ  
 
[ŀŘƛŜǎ wŀŎŜ όуƪύ нΦмрǇƳ  
¢ŜŀƳΥ Wƛƭƭ {ǘƻŎƪǎΣ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 9ƭǾƛƴΣ /ƻƭƭŜǧŜ {ǇŜƴŎŜǊΣ DŜƳƳŀ {ƳƛǘƘΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎΣ [ƛǎŀ {ƳŀƛƭŜǎΣ aŀǊƛƻƴ aǳƛǊ  
 
aŜƴǎ wŀŎŜ όмнƪύ оΦлрǇƳ  
¢ŜŀƳΥ tƘƛƭ IŜǿƛǧΣ !ŘŀƳ aƻƎŜǊΣ wƛŎƘŀǊŘ WƻȅŎŜΣ aŀǧ ²ƻƻŘƘƻǳǎŜ  
 
bŀǝƻƴŀƭ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ  
5ŀǘŜΥ {ŀǘǳǊŘŀȅ нрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  
±ŜƴǳŜΥ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ IƛƭƭΣ [ƻƴŘƻƴ  
 
[ŀŘƛŜǎ wŀŎŜ όуƪύ нΦнлǇƳ  
¢ŜŀƳΥ Wƛƭƭ {ǘƻŎƪǎΣ DŜƳƳŀ {ƳƛǘƘΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎΣ 9ƭŜŀƴƻǊ Dŀƭƭƻƴ  
 
aŜƴǎ wŀŎŜ όмнƪύ оǇƳ  
¢ŜŀƳΥ tƘƛƭ IŜǿƛǧΣ aŀǧ {ȅƪŜǎ-IƻƻōŀƴΣ tŀǳƭ aƛƭƭŜǊΣ wƛŎƘŀǊŘ WƻȅŎŜ  
 
!ŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴκǘǊŀǾŜƭ ŜǘŎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻǊǘŜŘ ƛƴ ŘǳŜ ŎƻǳǊǎŜΦ  DƻƻŘ ƭǳŎƪ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎΗ 

Wƛƭƭ {ǘƻŎƪǎ 

http://www.justgiving/Diane-Shaw0


    Patrickõs January Long Runs 

bƻǿ ǘƘŀǘ tŀǘǊƛŎƪ ƛǎ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ Ƙƛǎ ƴƻǊƳŀƭ ǎŜƭŦ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ƛƴƧǳǊȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƘƛƳ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǿƛǘƘ tŀǘǊƛŎƪ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƛǎ ŀǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴΦ 
 
²ŜŘ пǘƘ ς сΦол ŦǊƻƳ YƛǊƪǎǘŀƭƭ [ŜƛǎǳǊŜ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ ƻƴŜǎ ƻǊ тΦлл ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǊ ƻƴŜǎ ς IŜŀŘƛƴƎƭŜȅΣ !ŘŜƭΣ IƻǊǎŦƻǊǘƘ      
wŀƛƭǿŀȅ {ǘŀǝƻƴΣ wƻŘƭŜȅ ŀƴŘ Y[/ ς !ǇǇǊȄ мнΦр ƳƛƭŜǎ 
{ŀǘ тǘƘ [t{! фΦллŀƳ wƻƳōŀƭŘ {ǘǊƛŘŜ wŜŎŎƛ ς ŀǇǇǊƻȄ но ƳƛƭŜǎ 
²ŜŘ ммǘƘ ς сΦол ƻǊ тΦлл Y[/ ς DƛƭŘŜǊǎƻƳŜ мнΦр ƳƛƭŜ ǊƻǳǘŜ 
²ŜŘ муǘƘ ς сΦол ƻǊ тΦлл Y[/ ς [ŜŜŘǎ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊƻǳǘŜ 
²ŜŘ нрǘƘ ς сΦол ƻǊ тΦлл Y[/ ς /ŀƭǾŜǊƭŜȅ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊƻǳǘŜ 
{ŀǘ нуǘƘ ς [t{! фΦллŀƳ ς LƭƪƭŜȅ ǘƻ .ŀǊŘŜƴ .ǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ōŀŎƪ 
²ŜŘ мǎǘ CŜō ς сΦол ƻǊ тΦлл Y[/ DƛƭŘŜǊǎƻƳŜ мнΦр ƳƛƭŜ ǊƻǳǘŜ 
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¢ƘŜ 5Ŝƴōȅ 5ŀƭŜ с ŀƴŘ ¢ƘŜ ²ŀǊŘ DǊŜŜƴ с 
hƴ ǘƘŜ муǘƘ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ ммŀƳ ǿƛǘƘ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ L ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ мст ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀǊŜŘ ǘƘŜ 5Ŝƴōȅ 
5ŀƭŜ с ǊŀŎŜΦ 5ǳŜ ǘƻ ƘŜŀǾȅ ǎƴƻǿ ǘƘŜ нлмл ǊŀŎŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ōǳǘ ǊŀŎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƛǎǎǳŜŘ ƛƴ нлмл ǿŜǊŜ ǾŀƭƛŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊǎ 
ǊŀŎŜΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ 5Ŝƴōȅ 5ŀƭŜ tƛŜ Iŀƭƭ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎŜǘ ƻũ ǳǇ ǘƘŜ ²ŀƪŜŬŜƭŘ ǊƻŀŘ ōŜŦƻǊŜ ŀ ǎƘŀǊǇ ƭŜǘ ǘǳǊƴ ƻƴǘƻ aƛƭƭŜǊ Iƛƭƭ 
ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ мƳƛƭŜ ŀŎǳǘŜ ŎƭƛƳō ǳǇ Iƻƭƭƛƴ 9ŘƎŜΦ hƘ Ƙƻǿ L ƭŀǳƎƘŜŘ ŀǎ L ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƭƛƳōΣ ƻƴƭȅ ŀ ѻ ƻŦ ŀ 
ƳƛƭŜ ƎƻƴŜ ŀƴŘ ŀƭǊŜŀŘȅ L ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΗ ¦Ǉ ǘƘŜ ŎƭƛƳō L Ǌŀƴ όǘƘŀǘ ƛǎ Ǌŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƭƻƻǎŜǎǘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊŘύ ƻƴ 
Ǉŀǎǘ tƛƴƎƭŜ bƻƻƪ ²ƻƻŘ ǘƘŜƴ ƻƴǘƻ /ƻƳƳƻƴ [ŀƴŜ ōŜŦƻǊŜ Ŭƴŀƭƭȅ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƭƛƳō ƻƴ tƻƻƭ Iƛƭƭ [ŀƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǘƘŜƴ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀ н ƳƛƭŜ ŘŜŎŜƴǘ Řƻǿƴ .ŀƎŘŜƴ [ŀƴŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǳǊǇƭŜ ŦŀŎŜŘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƭŜ ǾŜǎǘŜŘ ƘŀǊǊƛŜǊ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘ Ƙƛǎ 
ƭǳƴƎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬƴŜǎǘ ƳƻƻǊ ƭŀƴŘ ŀƛǊΗ [ŜƊ ǘǳǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ƧǳƴŎǝƻƴ ƻƴǘƻ .ŀƴƪ 9ƴŘ [ŀƴŜ ŀƴŘ L ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ƳŀǊƪ ŀǎ L Ǌŀƴ Řƻǿƴ 
ŀ ǎǘŜŜǇ ŘŜŎŜƴǘ ƛƴǘƻ /ƭŀȅǘƻƴ ²ŜǎǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ /ƭŀȅǘƻƴ ²Ŝǎǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ           
ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ ƳƛƭŜ ŎƭƛƳō ǳǇ ¦ǇǇŜǊ /ƻƳƳƻƴ [ŀƴŜΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ǘ ƧǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƘŀƭŦǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ŀƴŘ ƴƻǿ 
ŎƭƛƳōƛƴƎ ǳǇ .ŀƎŘŜƴ [ŀƴŜΦ hƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǎǇƭŜƴŘƛŘ ǾƛŜǿǎ ǘƻǿŀǊŘǎ IƻƭƳŬǊǘƘ ŀƴŘ 
ōŜȅƻƴŘ ǿƘƛƭǎǘ L ŎƻǳƭŘ ƘŜǊŜ ǘƘŜ ǿƘƛǎǘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ YƛǊƪƭŜŜǎ ƭƛƎƘǘ Ǌŀƛƭǿŀȅ ǎǘŜŀƳ ǘǊŀƛƴ ŀǘ /ƭŀȅǘƻƴ ²ŜǎǘΦ ! ǎǘŜŀŘȅ Ǌǳƴ ōŀŎƪ ǘƻ 5Ŝƴōȅ 
5ŀƭŜ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǎƻƻƴ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ²ŀƪŜŬŜƭŘ wƻŀŘΦ 
IŜǊŜ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ƭŀǎǘ млл ȅŀǊŘ ǎǇǊƛƴǘ ǿŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΣ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘȅ L ǎǇǊƛƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƻƴŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻǊ ŎƭƻǎŜ ōŜƘƛƴŘ 
ƳŜΣ ŦƻǊŎŜ ƻŦ ƘŀōƛǘΗ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ƛƴ смΥло ƛƴ мпу ǇƭŀŎŜ ƻǳǘ ƻŦ мсу ǊǳƴƴŜǊǎΣ ƴƻǘ ŀ ǾŜǊȅ Ŧŀǎǘ ǝƳŜ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǊǳƴΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŜ 5Ŝƴōȅ 5ŀƭŜ ¢ǊŀǾŜƭƭŜǊǎ /ƭǳō Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘ ōǳũŜǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ǘŜǎǝƴƎ 
Ƙƛƭƭȅ ǊǳƴΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ LΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ŀƴŘ LΩƳ ǎǳǊŜ L ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ нлмнΣ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ϻо ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ƛƴ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ƛǘǎ ƎǊŜŀǘ 

ǾŀƭǳŜΗ 
.ƻȄƛƴƎ 5ŀȅ ммΥмрŀƳ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ L ǿŀǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ŀƴŘ 
ǎǘǊƻƴƎ ōǊŜŜȊŜ ŀǘ ǘƘŜ ²ŀǊŘ DǊŜŜƴ с ǊŀŎŜ ƘŜƭŘ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ .ŀǊƴǎƭŜȅ ¢ƻǿƴ 
ŎŜƴǘǊŜΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ²ŀǊŘ DǊŜŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ L ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ мну 
.ƻȄƛƴƎ Řŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻũ ŀǘ ммΥмр ǎƘŀǊǇΦ LǘΩǎ ŀ ǎƘƻǊǘ ŎƭƛƳō ǳǇ DǊŜŜƴ [ŀƴŜ 
ōŜŦƻǊŜ ŀ ƭŜƊ ǘǳǊƴ Řƻǿƴ DǊŜŜƴ Iƛƭƭ [ŀƴŜ ŀƴŘ ŀ ŘŜǎŎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ м ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ŀǘ 
IŀǾŜǊƭŀƴŘǎ [ŀƴŜΦ IŜǊŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ L ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀǎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ǌŀƴ 
ŀƭƻƴƎ ǎƛŘŜ ǘƘŜ aм ōŜŦƻǊŜ ŀ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŀ ƅŀǘ ǎǘǊŜǘŎƘ ƻŦ 
ǊƻŀŘ ŦƻǊ ŀ ƳƛƭŜΦ L Ǌŀƴ Ǉŀǎǘ ²ƻǊǎōǊƻǳƎƘ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ŀƴŘ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇŀǊƪΦ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎƘƻǳǘǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀƭƪŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇŀǊƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƎƭƻǊƛƻǳǎ .ƻȄƛƴƎ Řŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 
Wǳǎǘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ н ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ƛǘ ǿŀǎ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ƳƛƭŜ ƭƻƴƎ Ƙŀǳƭ ǳǇ 
±ŜǊƴƻƴ wƻŀŘΦ [ŜƊ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ƻƴǘƻ DŜƴƴ [ŀƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛƳōΣ ƘŜǊŜ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǳǇ ǘƘŜ 
ƘƛƭƭΦ tŀǎǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƭŀǇ ǘǿƻΣ ƻƘ ŘŜŜǇ ƧƻȅΗΗΗ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ .ƻȄƛƴƎ 
Řŀȅ ŎǳǊǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ YƛǊƪǎǘŀƭƭ ǊǳƴƴŜǊ ŀǎ L Ǌŀƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀǇΦ ¦Ǉ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ млл ȅŀǊŘ ȅǳƭŜǝŘŜ ǎǇǊƛƴǘ ǿŀǎ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŀǎ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜΦ L ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ рсΥлр ŎƻƳƛƴƎ ммфǘƘ ƻǳǘ ƻŦ мнф ǊǳƴƴŜǊǎΦ L ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ Ƴȅ ǊŀŎŜ ǘ-
ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ōŀŎƪ ƘƻƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 
ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ Ƙŀǘ ǘǊƛŎƪ ƴŜȄǘ .ƻȄƛƴƎ 
ŘŀȅΗ .ŀǊƴǎƭŜȅ !/ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƙƻǎǘ ŎƭǳōΦ 
²Ŝƭƭ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊŀŎŜ ŦƻǊ нлмм L ǎǘŀǊǘ ŀƎŀƛƴ WŀƴǳŀǊȅ мǎǘ ŀǘ ǘƘŜ /ƭŜŜǘƘƻǊǇŜǎ 
млƪΣΗΗΗΗΗΗΗ 

wƛŎƘŀǊŘ IŀƴŎƻŎƪ 

   Richardõs Festive Rambling Race Reports! 

 

wƛŎƘŀǊŘ ŀƭƭ ǎƳƛƭŜǎ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō 
ƻŦ ǘƘŜ 5Ŝƴōȅ 5ŀƭŜ с 
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/ƘƛƭƭȅΣ ǿŜǘ ŀƴŘ ŎƻƭŘΣ ōǳǘ ƴƻ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ŦŜǎǝǾŜ ƎƻƻŘǿƛƭƭ ŀǘ ǘƘŜ wb[L рƪκмлƪ ŀǘ .ǊŀƳƘŀƳ tŀǊƪΦ   

²ƛǘƘ ŦŜǿ Ŏƭǳō ǾŜǎǘǎ ƻƴ ǎƘƻǿ όōǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŀƴǘƭŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎŀƴǘŀ ǎǳƛǘǎύΣ L ŦŀƴŎƛŜŘ Ƴȅ ŎƘŀƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ млƪΦ  Wǳǎǘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ - ǘƘŜ !сп ǿŀǎ ŎƭƻǎŜŘ ŀǘ ƻƴŜ ŜƴŘ ŦƻǊ ǊŜǎǳǊŦŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘǳŜ ǘƻ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǎƻ ǘƘŜ ǿŀǊƳ-ǳǇ 
ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ƧƻƎ ŦǊƻƳ tƻǊǘŀƭƻƻ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎƴϥǘ ǘƻƻ ōƻƎƎȅ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀƛƴΣ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ƳŀǊǎƘŀƭƭŜŘΣ ϧ L           
ŜƴƧƻȅŜŘ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ǊŀŎƛƴƎΦ  рǘƘ ŜŀǊƭȅ ƻƴΣ ǎƭƛǇǇƛƴƎ ǘƻ ммǘƘΣ ōŜŦƻǊŜ ǇǳƭƭƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ тǘƘ ŀƴŘ ƘƻƭŘƛƴƎ ƛǘ ǘƻ фƪ ǿƘŜǊŜ о ǇŜƻǇƭŜΣ     
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛǊƻƴƛŎŀƭƭȅ ŀƴ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘ ǊǳƴκǿŀƭƪŜǊΣ ŎŀƳŜ ǇŀǎǘΦ  ! Ŭƴŀƭ ǎǇǊƛƴǘ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ фǘƘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘǿƻ 
ƳƛƴŎŜ ǇƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ϦŦǊŜŜ ƳƛƴŎŜ ǇƛŜ ŀƴŘ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀϦ ǘŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ    

!ŘŀƳ aƻƎŜǊ 

RNLI 10k, Bramham - 4th December  

Kirkstall Harriers meet every Monday and Wednesday at Kirkstall Leisure 
Centre at 6.50pm for a 7pm start. All standards of runners are welcome to 

join us, just turn up and say hello, we are very friendly! 

Please visit our website for more info: 

www.kirkstallharriers.org.uk 

Please email eleanor5446@hotmail.com or                                                
kirkstallharriers@googlemail.com if you would like to contribute to the 

newsletter. All articles, member profiles etc gratefully received. 

January Birthdays  

 IŀǇǇȅ .ƛǊǘƘŘŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ōƛǊǘƘŘŀȅǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΥ 

ϝ  bŀŎǊŜǎǎŀ {ǿŀƴ ϝ  !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊ  ϝ  Lŀƴ .Ǌƻǿƴ  ϝ  aŀǊǝƴ {ŀǾŀƎŜ  ϝ  /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊ  ϝ  [ƛŀƳ aŜŀƭŜȅ  ϝ                     
ϝ  /ƭŀǊŜ 5ƻƘŜǊǘȅ  ϝ  aŀǧ ²ƻƻŘƘƻǳǎŜ  ϝ  [ƛȊ IŜƴǎǘƻŎƪ  ϝ 

Jolly Holly Jog - 27th December  

¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻ Ǌǳƴ мΣллл ƳƛƭŜǎ ƛƴ ŀ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ - ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ уо ŀ ƳƻƴǘƘ ƻǊ мф ŀ 
ǿŜŜƪΦ  {ƻƳŜ ǿƛƭƭ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ŘƻƛƴƎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΣ ōǳǘ ƛǘϥǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪΣ ƛŦ ƻƴƭȅ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ȅƻǳϥǊŜ ŘǳŜ ƴŜǿ ǘǊŀƛƴŜǊǎΦ  Lǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǇǳǎƘŜŘ ƳŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ - ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
- ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ŦƻǊ ōƻǘƘ Ŏƭǳō Ǌǳƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǇ ǎƻƳŜ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻκŦǊƻƳ Y[/Φ  !ƊŜǊ ǇŀǎǎƛƴƎ мΣллл ƳƛƭŜǎ L ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŀƭǎƻ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ рн ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǘƘƻǳƎƘ ƘŀŘ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ŀ ŦŜǿ Řǳōƛƻǳǎ ƻƴŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜΗ  нлмнϥǎ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ млл ƳŜǘǊŜǎ ǘƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƛƴǾƻƭǾŜ 
ŬƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǊŀǘƘŜǊ ƻōǎŎǳǊŜ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ƳŜŜǘǎΦΦ   

1,000 mile challenge by Adam Moger  

/ŀƴŎŜƭƭŜŘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŘǳŜ ǘƻ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ƛƴ !ǇǊƛƭΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ wƛǇƻƴ wǳƴƴŜǊǎ Wƻƭƭȅ Iƻƭƭȅ WƻƎ ǿŜƴǘ ŀƘŜŀŘ 
ŀǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƊŜǊ .ƻȄƛƴƎ 5ŀȅΦ  LƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ    
ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ ƎǊƻǳƴŘǎ ŀǊƻǳƴŘ Cƻǳƴǘŀƛƴǎ !ōōŜȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǘǊǳŜ 
ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǘŜŜǇ ǳǇƘƛƭƭ ŀƴŘ        
ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƳǳŘŘȅ ŘƻǿƴƘƛƭƭΦ  .ǳǘ ƛǘ ŘƛŘ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƨƻō ƻŦ ōƭƻǿƛƴƎ 
ŀǿŀȅ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎƻōǿŜōǎ - ƻǾŜǊ плл ǊǳƴƴŜǊǎ Ŏŀƴϥǘ ōŜ ǿǊƻƴƎΦ   

!ŘŀƳ aƻƎŜǊ 

     CƭȅƛƴƎ ǘƘŜ ƅŀƎ ŦƻǊ YƛǊƪǎǘŀƭƭΥ !ƭȅǎƻƴΣ /ƘǊƛǎΣ YŀǊŜƴ ŀƴŘ !ŘŀƳ 

 

 


