
News in brief  

* Apologies 

CƛǊǎǘƭȅΣ ŀǇƻƭƻƎƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƭŀǘŜ  
ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ 
¸ƻǳǊ 9ŘƛǘƻǊǎ Řƻ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛǘ    
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ мǎǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ōǳǘ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ƻǘƘŜǊ ƭƛŦŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ 
ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅΗ {ŜŎƻƴŘƭȅΣ ŀǇƻƭƻƎƛŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ƘƛǘŎƘ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ǿƘƛŎƘ 
ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǿŀǎ Řƻǿƴ ŦƻǊ 
ŀǇǇǊƻȄ н ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ŬȄŜŘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ǊŜƻŎŎǳǊΣ ŬƴƎŜǊǎ 
ŎǊƻǎǎŜŘΗ 
 

* Club Championship 

¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ²ƛǘƘƛƴǎ 
{ƪȅƭƛƴŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘŘŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎŎƻǊŜǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ōƻƴǳǎŜǎ 
ŀƴŘ ǇŀǊƪǊǳƴ ōƻƴǳǎŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ       
ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ    
ǿƛƴƴŜǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǳǇ ƻƴ ǇŀƎŜ нΗ 
 
 

* Christmas Do 

¸Ŝǎ ƛǘΩǎ ƴŜŀǊƭȅ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴΗ 
²Ŝ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ƳŜŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ 9ƴŘ tǳō ƛƴ YƛǊƪǎǘŀƭƭ ƻƴ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ уǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ     
ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƭŀǎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜΩǎ 
ǿƻǊƪǎ Řƻǎ ŀǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ǘƘŜ     
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪΦ tƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ 
ǘƻ Wƛƭƭ ŀǎŀǇ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƳŜτ
ǎǘƻȄȅтуϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

Inside this issue:  
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{ǳƴ моǘƘ bƻǾΥ ¸ƻǊƪǎ ±ŜǘǎΣ {ǇŜƴōƻǊƻǳƎƘ όƭŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴύ 

²ŜŘǎ мсǘƘ bƻǾΥ vǳƛȊ ƴƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ±[a ǇƭŀŎŜǎΗ 

{ŀǘ мфǘƘ bƻǾΥ IŀǊǊƛŜǊǎ ± /ȅŎƭƛǎǘǎΣ .ƛƴƎƭŜȅ 

{ǳƴ нлǘƘ bƻǾΥ !ōōŜȅ 5ŀǎƘ млƪ 

мфǘƘ ƻǊ нлǘƘ bƻǾΥ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎ ·/Σ ǾŜƴǳŜ ǘōŎ 

{ǳƴ нтǘƘ bƻǾΥ t9/h ·/ wŀŎŜ м - tƻƴǘŜŦǊŀŎǘ ƻǊ  !ŎƪǿƻǊǘƘ ǘōŎ 

{ǳƴ пǘƘ 5ŜŎΥ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎ ·/Σ ¢ƘƻǊƴŜǎ tŀǊƪΣ ²ŀƪŜŬŜƭŘ 

¢ƘǳǊǎ уǘƘ 5ŜŎΥ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŜŀƭΣ ²Ŝǎǘ 9ƴŘΣ YƛǊƪǎǘŀƭƭ 

{ǳƴ муǘƘ 5ŜŎΥ t9/h ·/ wŀŎŜ н - aƛŘŘƭŜǘƻƴ tŀǊƪ ǘōŎ 

aƻƴ нсǘƘ 5ŜŎΥ /ƘŜǾƛƴ /ƘŀǎŜΣ DǳƛǎŜƭŜȅ όƴŜŀǊƭȅ Ŧǳƭƭ ŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊŜǎǎΣ ŜƴǘŜǊ ŀǎŀǇΗύ 

 

Key Dates for your diary  

* Virgin London Marathon 

LŦ ȅƻǳ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ [ƻƴŘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜƧŜŎǘŜŘΣ ƘŀƴŘ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǊŜƧŜŎǝƻƴ ǎƭƛǇǎ ǘƻ Wƛƭƭ {ǘƻŎƪǎ ƻǊ ŀ ŎƻƳƳƛǧŜŜ 
ƳŜƳōŜǊ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō 
ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ н ƻǊ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ о ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ƻǳǘ ŀƴŘ ǿŜ ǿƘƛǧƭŜ Řƻǿƴ ǘƘƻǎŜ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ōȅ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŀ ōŀƭƭƻǘ ƛŦ     
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǊŜƧŜŎǝƻƴǎ ƛǎ 
²ŜŘǎ фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ όƛŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗύ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ŀǎŀǇ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ǊŜƧŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ 
ŀ Ŏƭǳō ǇƭŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǿƘƻ ǘƘŜ         
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŀǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ǉǳƛȊ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƴƛƎƘǘ ƻƴ ²ŜŘǎ мсǘƘ 
bƻǾŜƳōŜǊΦ  

 

* West Yorks Cross Countries 

²Ŝ ƻƴƭȅ ƘŀŘ DŜƳƳŀ {ƳƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǊŀŎŜ ŀǘ ¸ŜŀŘƻƴΣ ōǳǘ ǎƘŜ ŘƛŘ ŬƴƛǎƘ уǘƘ ƭŀŘȅΦ 
¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ Ǌǳƴ ǿŀǎ ǘƘŜ нфǘƘ ŀǘ YƴŀǾŜǎƳƛǊŜ 
ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ǿŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ƪƴƻǿ 
ŀƴȅ ǊŜǎǳƭǘǎΦ ¢ƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǊŀŎŜǎ ǎǘŀǊǘ ŀōƻǳǘ мΦпр 
¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜΥ 
{ŀǘ ƻǊ {ǳƴ мфǘƘ ƻǊ нлǘƘ bƻǾ ς ǾŜƴǳŜ ¢./ 
{ǳƴ пǘƘ 5ŜŎ ς ¢ƘƻǊƴŜǎ tŀǊƪ ²ŀƪŜŬŜƭŘ 
 
 
 
 

* Cheap T-shirts for Sale! 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǇǳǊǇƭŜ ¢-ǎƘƛǊǘǎ ƭŜƊ ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊǎ Y!тΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ 
ŦƻǊ ƻƴƭȅ ϻоΦллΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŦǊƻƳ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ǊŀŎŜǎ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ōƻǳƎƘǘ ŦƻǊ 
Ƨǳǎǘ ϻнΦллΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ [t{! ŀƊŜǊ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ 
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PECO Cross Countries 2011 -12  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƛǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΦ bƻ Řƻǳōǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƴƛƎƘǘǎΦ ²Ŝ Řƻ ƴŜŜŘ 
ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ōǊŜŀƪ ŀƴȅ ǿƻǊƭŘ ǊŜŎƻǊŘǎ ς Ƨǳǎǘ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǊǳƴΦ LǘΩǎ 
ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ŎƻƴǾŜǊǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǿƘƻ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ƻǊ ǘƻƻ ŜƭƛǝǎǘΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƛǎ - нтǘƘ bƻǾ ς !ŎƪǿƻǊǘƘ ς Ǉƻǎǎƛōƭȅ tƻƴǘŜŦǊŀŎǘ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǊ !ŎƪǿƻǊƘ {ŎƘƻƻƭ ς Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ 

L ǎǳƎƎŜǎǘ ǿŜ ƳŜŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ [t{! ŀǘ фΦол ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿŀƴǝƴƎ ŀ ƭƛƊ ƻǊ ǎƘŀǊŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ 

hǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ 

муǘƘ 5ŜŎ ς wƻǘƘǿŜƭƭ ς Ǉƻǎǎƛōƭȅ aƛŘŘƭŜǘƻƴ tŀǊƪ 

мрǘƘ Wŀƴ ς YƛǇǇŀȄ ς ǘƻ ōŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ς Ǉƻǎǎƛōƭȅ ¢ŜƳǇƭŜ bŜǿǎŀƳ 

мфǘƘ CŜō ς !ōōŜȅ ς DƻƭŘŜƴ !ŎǊŜ tŀǊƪ 

ммǘƘ aŀǊŎƘ ς IȅŘŜ tŀǊƪ IŀǊǊƛŜǊǎ ς hǘƭŜȅ /ƘŜǾƛƴ 

¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ŀƴŘ Ǌǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƭǳōΦ ¢ƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п ŀƴŘ р ƳƛƭŜǎΦ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ .ƻǘƘ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ƭŀŘƛŜǎ ǘŜŀƳǎ ŀǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊ ƭŜŀƎǳŜ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ŀƭƭ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǘŀȅ ǘƘŜǊŜ ς ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ оΚ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƧǳƴƛƻǊ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎΦ у ς мл ȅŜŀǊ ƻƭŘ Řƻ ŀ м ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ млΦллŀƳ ǿƛǘƘ 
мм ς мс ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ŘƻƛƴƎ ŀ н ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ŀǘ млΦнлŀƳΦ ¢ƘŜ ǎŜƴƛƻǊΩǎ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ ммΦллŀƳΦ !ƴȅƻƴŜ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŘƻƴŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ 
ōŜŦƻǊŜ ōǳǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƳ Ƴŀȅ ŦŀǊŜ ōŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ǘǊŀƛƭ ǎƘƻŜǎΣ ǎƘƻǳƭŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ōŜ    
ƳǳŘŘȅ ƻǊ ǿŜǘΦ {ǇƻǊǘǎƘƻŜǎ ¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ .ǊŀŘŦƻǊŘ ōŜƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƭƻƻƪƛƴƎΦ LŦ ǘƻƻ ŦŀǊ ǘƻƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƘŜƴ ǳǇ ŀƴŘ   
wǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ²Ŝǎǘ tŀǊƪ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ŎŜƴǘǊŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƻƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƻũŜǊΦ 

              Club Championship 2011 Final Results!  

²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ YƛǊƪǎǘŀƭƭ IŀǊǊƛŜǊǎ 
/ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ нлммΗ {ƻ ŀ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƘƛƳΣ ƘŜ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎƭǳōΣ ǘƻ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ƳŀƪƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ IŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ф ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ мл ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜǎΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊ ŀƴŘ aŀǊƪ {ƪƛƴƴŜǊ ǿƘƻ ǿŜǊŜ Ƨƻƛƴǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǳǇ ǿƛǘƘ млт Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ 
/ƘǊƛǎΩ ммпΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƭƻǎŜ ōŀǧƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ǌŀƴ п ƻǊ ƳƻǊŜ ǇŀǊƪǊǳƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мл Ǉƻƛƴǘǎ ǿƛƭƭ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ 
ǎŎƻǊŜǎΗ 

Cǳƭƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǎƘƻǊǘƭȅ ōǳǘ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ŦŜǿ ǎǘŀǝǎǝŎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ    
ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇΥ 

ϝϝ с ƳŜƳōŜǊǎ Ǌŀƴ т ƻǊ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ мл ǊŀŎŜǎ όǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǇ с ǎŎƻǊŜǎ ŎƻǳƴǝƴƎύ - /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊ όф     
ǊŀŎŜǎύΣ tŜǘŜǊ IŜȅ όу ǊŀŎŜǎύΣ   !ŘŀƳ aƻƎŜǊ όу ǊŀŎŜǎύΣ /ƘǊƛǎ Iǳƴǘ όт ǊŀŎŜǎύΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎ όт ǊŀŎŜǎύΣ    
tŜǘŜǊ .Ǌƛǧƻƴ όт ǊŀŎŜǎύ  

ϝϝ мс ƳŜƳōŜǊǎ Ǌŀƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ŜȄǘǊŀ ǎŎƻǊŜ ƻŦ мр Ǉƻƛƴǘǎ ǿƘƛŎƘ  
ǿƻǳƭŘ Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘƻǇ с ǎŎƻǊŜǎ - !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎΣ !ŘŀƳ aƻƎŜǊΣ /ƘǊƛǎ 
IǳƴǘΣ 9ƭŜŀƴƻǊ DŀƭƭƻƴΣ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 9ƭǾƛƴΣ /ƻƭƭŜǧŜ {ǇŜƴŎŜǊΣ DŀǊȅ /ŀǊƭƛǎƭŜΣ aŀǧ {ȅƪŜǎ-IƻƻōŀƴΣ !Ƴȅ   
wƛŎƘŀǊŘǎΣ YŜǾƛƴ .ƭŀŎƪƘǳǊǎǘΣ 5ƛŀƴŜ {ƘŀǿΣ [ŀǳǊŀ 5ŜDǊŀũΣ IŜƭŜƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ /ŀǊƭ [ƻŎƪǿƻƻŘΣ aŀǧ ²ƻƻŘƘƻǳǎŜΦ 

ϝϝ мо ƳŜƳōŜǊǎ Ǌŀƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ п ǇŀǊƪǊǳƴǎ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀ ōƻƴǳǎ мл Ǉƻƛƴǘǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ с ōŜǎǘ ǎŎƻǊŜǎ - /ƘǊƛǎ DƭƻǾŜǊΣ !ŘŀƳ aƻƎŜǊΣ 
!ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊΣ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎΣ tŀǳƭ aƛƭƭŜǊΣ 9ƭŜŀƴƻǊ DŀƭƭƻƴΣ IŜƭŜƴ DƻƭŘǘƘƻǊǇŜΣ [ƛŀƳ aŜŀƭŜȅΣ aŀǧ {ȅƪŜǎ-IƻƻōŀƴΣ tƘƛƭ IŜǿƛǧΣ tŀǳƭ 
bŜǿǘƻƴΣ tŀǘǊƛŎƪ bŜǎŘŜƴΣ aŀǊƪ {ƪƛƴƴŜǊΦ 

ϝϝ ру ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜ όǎŜŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΗύ 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƭƛǎǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜΣ ǘŀΗ 

aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ /ƭǳō /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ-ƎƛǾƛƴƎ   
ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǎƘƻǊǘƭȅ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǝŜ ƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ ǎƻƳŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ǊƻǳƴŘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ 
ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ ƻŦ ǘƘŜ нлмн ǊŀŎŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǊŀŎŜǎ ȅƻǳ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜŘΣ ƻǊ ŘƛǎƭƛƪŜŘΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ¸h¦w ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǎƻ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ 
ǾƛŜǿǎΣ ǘƘŀƴƪǎΗ 

CƻǊ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ²ƛǘƘƛƴǎ {ƪȅƭƛƴŜ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ  

tƘƛƭ IŜǿƛǧ ǎŎƻƻǇŜŘ ǘƻǇ Ǉƻƛƴǘǎ ƻƴ ŀ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ǊŜǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ƛƴƧǳǊȅΣ {ǘŜǇƘŜƴ 5ŀƭǘƻƴ ǿŀǎ нƴŘ ŀƴŘ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎ оǊŘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ 
ǘƘŜ мн ōǊŀǾŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ǘƻǳƎƘ ǊŀŎŜΦ 

/ƘǊƛǎ ŀǘ [ƛǾŜǊǎŜŘƎŜ IŀƭŦ 
aŀǊŀǘƘƻƴΣ CŜō нлмм 
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tƭŜŀǎŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƻǳǊ ƭŀǘŜǎǘ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ [ƛȊ IŜƴǎǘƻŎƪ ŦǊƻƳ .ǳǊƭŜȅΦ {ƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƻƳƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ ǿƘƛƭŜ ŀƎƻ ōǳǘ ŀƊŜǊ ŀ 
ŦŜǿ ƴƛƎƎƭƛƴƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƛǎ ƴƻǿ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊΦ 

¢ƘŜ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦŜŜ ƛǎ ϻнл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [t{! ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎŀǎŜ ƛǘ ƛǎ ϻмрΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉŀȅ ŦƻǊ н ȅŜŀǊǎ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ϻоуΦ LŦ ȅƻǳ ƧƻƛƴŜŘ ŀƊŜǊ WǳƴŜ нлмм ȅƻǳǊ ǎǳōǎ ŦƻǊ нлмн ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǇǊƻ ǊŀǘŀΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ƎŜǘ 
Řƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ǘƻ Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ǎǳōǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘŜǉǳŜǎ ǘƻ ¢ƻƴȅ 5ƻǿƴƘŀƳ ŀǘ мт {ǘŀƛƴōǳǊƴ !ǾŜƴǳŜ [ŜŜŘǎ [{мт сtv ς 
ŎƘŜǉǳŜǎ ƳŀŘŜ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ YƛǊƪǎǘŀƭƭ IŀǊǊƛŜǊǎΦ 

New Members & Subscriptions  

aŀǊǝƴ {ŀǾŀƎŜ ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎǇƻǧŜŘ ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎŜŎǊŜǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƳƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƴƛƎƘǘǎ ǇǊƻǇŜǊ ς ŀƴŘ 
ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ǘƻ ōŜ Řƻǿƴ ǎƻƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tŜŎƻΩǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΦ 

¢ƻƳ YŜŜōŜǊ ŀƴŘ YƛƳōŜǊƭŜȅ wƛŘƻǳǘ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ƻǳǘ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ōȅ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǎǝƭƭ     
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ {ȅŘƴŜȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ¢ƻƳ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅΗ 

Messages from Home and Abroad  

[ŀǎǘ wŀŎŜ ƻŦ нлмм - {ǳƴŘŀȅ моǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ {ǇŜƴōƻǊƻǳƎƘΣ ммΦллŀƳ 

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƻǾŜǊ орΩǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƻǳǊ ƎƻƻŘ 
ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊ ƛǘΦ ¢ƘŜ ƳŜƴ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ сǘƘ ŀƴŘ тǘƘ ƻǳǘ ƻŦ ол Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ рǘƘ ŀƴŘ сǘƘ ƻǳǘ ƻŦ нн 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǾŜǊ ор ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǊƻŀŘ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƛŘŜŀƭ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ς ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ²Ŝ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ 
ǎǳŶŎƛŜƴǘ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ǘŜŀƳ ōǳǘ ŎƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ Řƻ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǘǊƛŜŘ ǘƘŜƳ 
ȅŜǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ŀ Ǝƻ ŀǘ ǘƘƛǎ ƭŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿƘŜǘ ȅƻǳǊ ŀǇǇŜǝǘŜ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊǎ ǊŀŎŜǎΦ ²ƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ ŬƴƛǎƘ ȅƻǳ 
ǎǝƭƭ ǎŎƻǊŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ tǊƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ƛƴ р ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇΣ Ǉƭǳǎ ǎƻƳŜ ǎǇƻǘ 
ǇǊƛȊŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ о ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ т ƻǳǘ 
ƻŦ мл ǊŀŎŜǎ ƻǊ ƭŜǎǎ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ млΦ wŀŎŜ ŜƴǘǊȅ ŦŜŜ ƛǎ ϻоΦлл ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ           
ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ  

Yorkshire Vets  

!ǘ ǘƘŜ IŀǊŜǿƻƻŘ мл ōƻǘƘ /ƘǊƛǎ ŀƴŘ !ƭȅǎƻƴ DƭƻǾŜǊ Ǝƻǘ t.ǎ - /ƘǊƛǎ ǿƛǘƘ мΦмрΦпн ŀƴŘ !ƭȅǎƻƴ ǿƛǘƘ мΦнуΦофΦ 

!ŘŀƳ aƻƎŜǊ Ǝƻǘ ŀ мл ƳƛƭŜ t. ŀǘ ǘƘŜ ²ƛǎǘƻǿ мл ǳǇƻƴ ǘǊȅƛƴƎ ƻǳǘ Ƙƛǎ ΨǊǳƴ-ǿŀƭƪ ǎǘǊŀǘŜƎȅΩ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛǘƘ 
мΦммΦру 

²Ŝ ƘŀŘ ф ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ {ǳƴ фǘƘ hŎǘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ о ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǾƛǊƎƛƴǎΣ ǿƛǘƘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 9ƭǾƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ 
ǎǇƭŜƴŘƛŘ оΦпсΦмлΣ /ƘǊƛǎ Iǳƴǘ пΦнуΦомŀƴŘ IŜƭŜƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ пΦотΦмуΦ !ƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŜǊŜ YŜǾƛƴ .ƭŀŎƪƘƛǊǎǘ оΦнуΦмф DŀǊȅ /ŀǊƭƛǎƭŜ 
оΦпоΦнлΣ !ƴŘȅ /ƻƻǇŜǊ пΦнтΦолΣ ŀƴŘ /ƻƭƭŜǧŜ пΦолΦофΣ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ 5ƛŀƴŜ {Ƙŀǿ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ пΦотΦмфΦ wǳƳƻǳǊ Ƙŀǎ ƛǘ ǘƘŀǘ 5ƛŀƴŜ ŀƴŘ 
IŜƭŜƴ ŘƛŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ōǳǘ ŎƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǊƻǳƴŘΗ 5ƛŀƴŜ ŀƭǎƻ ŘƛŘ ǘƘŜ aŀōƭŜǘƘƻǊǇŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŜŀǊƭƛŜǊ ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ нƴŘ 
ƭŀŘƛŜǎ ǇǊƛȊŜ ƛƴ ƘŜǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ !ƭƭ ǘƘƛǎ ƛǎ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ƘŜǊ мл ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ мл Řŀȅǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ όǎŜŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǇŀƎŜ рύ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƻ ŜƴŘǳǊŜ ŀ ррƳƛƴǳǘŜ ŘŜƭŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŘǳŜ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǘǊŀŶŎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ  

!ƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ƴŜŀǊōȅ /ƘŜǎǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ǿŜǊŜ wŀŎƘŜƭ tƛƭƭƛƴƎ ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ оΦрфΦпуΣ ŀƴŘ !Ƴȅ wƛŎƘŀǊŘǎ ƛƴ 
оΦрпΦмнΦ 

bŜŀǊŜǊ ǘƻ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ DŜƳƳŀ {ƳƛǘƘ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ уǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ¸ƻǊƪǎ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ ! ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘŀƭŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ tŀǳƭ aƛƭƭŜǊ Ǝƻǘ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ŀǘ [ŜŜŘǎ ǇŀǊƪǊǳƴ όIȅŘŜ tŀǊƪύ ƻƴ {ŀǘ 
уǘƘ hŎǘΦ  

!ŘŀƳ aƻƎŜǊ ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ŀ Ǉō ƻŦ мΦопΦ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƭƛƴƎǘƻƴ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŀƴŘ aŀǧ ²ƻƻŘƘƻǳǎŜ Ǝƻǘ ŀ Ǉō ŀǘ ǘƘŜ !ƳǎǘŜǊŘŀƳ         
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘ ǝƳŜ ƻŦ оΦофΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ .ŜǊƭƛƴ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ - ƛǎ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΚ 

! ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜΗ 

PBs and other worthy mentions  

!ƭƭ ǿŜ ƪƴƻǿ ǎƻ ŦŀǊ ƛǎ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴǎ ŀǊŜ ŀǘ tƻƴǘŜŦǊŀŎǘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нуǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлмн ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ŀǘ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ 
Iƛƭƭ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ Ŏƭǳō ǘǊƛǇ Řƻǿƴ ǘƻ [ƻƴŘƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ǿŜ Ŏŀƴ ōƻƻƪ ŀ 
ƘƻǎǘŜƭ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻȄ ϻнр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǇŜǊ ƴƛƎƘǘΦ tƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊ ŀǎŀǇ ƻǊ ŜƳŀƛƭ                         
ƪƛǊƪǎǘŀƭƭƘŀǊǊƛŜǊǎϪƎƻƻƎƭŜƳŀƛƭΦŎƻƳ ƛŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ǎǘŀǊǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ǘƘƛǎΦ 

Northern & National Cross Countries  
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Brathay 10 in 10 Training - October  

.ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ о ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΥ 

aŀōƭŜǘƘƻǊǇŜ - нƴŘ hŎǘƻōŜǊ 

[ƛǾŜǊǇƻƻƭ - фǘƘ hŎǘƻōŜǊ 

!ƴŘ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘŜŘ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ¢ƻǿƴ aƻƻǊ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ǘƘŜ олǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ōŜ ƪƛƴŘΦ 

L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻΣ ǎƻƳŜƘƻǿΣ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ Ƴȅ мл Řŀȅǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ ммл ƳƛƭŜǎ ƛƴ мм ŘŀȅǎΣ L ƪƴƻǿΦ   ¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƙƻǿ ƛǘ ǿŜƴǘΥ 

5ŀȅ м  [ƛǾŜǊǇƻƻƭ нс ƳƛƭŜǎ    Ґ нс ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ н  п ƳƛƭŜǎ      Ґ ол ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ о  bƻǘƘƛƴƎΣ ǿƘȅ ŘƛŘ L Řƻ ǘƘƛǎΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ƘŀŘ 

ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƳƛǎǘŀƪŜΦ Ґ ол ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ п  р ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƭǳō    Ґ ор ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ р  tŀƴƛŎ ƳƻŘŜΣ мл ƳƛƭŜǎ ŀƳΣ о ƳƛƭŜǎ ǇƳ  Ґ пу ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ с  wŜŀƭ ǇŀƴƛŎ ƳƻŘŜΣ мс ƳƛƭŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ Ŏŀƴŀƭ  Ґ сп ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ т  мм ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ IŜƭŜƴ    Ґ тр ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ у  мо ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ IŜƭŜƴΣ ǿƘƛŎƘ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƻǳƎƘ  Ґ уу ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ ф  т ƳƛƭŜǎ ŀƭƻƴƎ YƛǊƪǎǘŀƭƭ ǊƻŀŘ ǿƛǘƘ I   Ґ фр ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ мл  ф ƳƛƭŜǎ ŎƛǊŎƭƛƴƎ tǳŘǎŜȅ ǿƛǘƘ I   Ґ млп ƳƛƭŜǎ 

5ŀȅ мм  с ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƭǳō όǘƘŀƴƪ ƎƻƻŘƴŜǎǎύΗ  Ґ ммл ƳƛƭŜǎ 

¢ƘŜ ƭŜǎǎƻƴǎ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ ƴƻǘ Ƴƛǎǎ ŀ ŘŀȅΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǘƻƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ƭŜǎǎƻƴ ƛǎ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƎŜǘ 
ŀǎ ƳǳŎƘ ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ ŀǎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ мл ŘŀȅǎΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƎƛǾƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ōŜǧŜǊ ŎƘŀƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀƴŘ       
ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΦ 

aȅ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ƻƴŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ [ǳǘƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ǘƘŜ нлǘƘΣ L ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ōǳǘ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ  
ǘŀǇŜǊ ǿŜƭƭ ŦƻǊ [ǳǘƻƴ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ Ǝƻ ŀƴŘ ǘǊȅ ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜΣ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜΦ  L ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
мнл ƳƛƭŜǎ ƛƴ мл Řŀȅǎ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǎƻƳŜ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǎ ²ƛƴŘŜǊƳŜǊŜ Ƙŀǎ мΣслл Ɗ ƻŦ ŀǎŎŜƴǘΣ ǘƘŀǘ мсΣлллƊ 
ƻŦ ŀǎŎŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ мл ŘŀȅǎΦ 

5ƛŀƴŜ {Ƙŀǿ 

hǊ ǎƘƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ aŀō IŜƭƭ ¢ƘƻǊǇŜΚ  tƘŜǿ ǿƘŀǘ ŀ ŘŀȅΣ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜΣ ƭƻǾŜƭȅ ǎŎŜƴŜǊȅΣ ƅŀǘ ŀǎ ŀ [ƛƴŎƻƭƴǎƘƛǊŜ   
tŀƴŎŀƪŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ŎƻƻƭƛƴƎ ǎŜŀ ōǊŜŜȊŜΦ  .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ нт ŘŜƎǊŜŜǎ ŀƴŘ Ƴƛƴǳǎ ǘƘŜ ōǊŜŜȊŜΦ   

¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ aŀōƭŜǘƘƻǊǇŜΣ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀŎŜ ŀǎ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎΦ  
¢ƘŜ ƭƻŎŀƭ ǘƻǿƴ ŎǊƛŜǊ ǎǘŀǊǘŜŘ ōƻǘƘ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƴƛŎŜΦ 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ŀ ƅŀǘ н ƭŀǇ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ Ƴŀƛƴƭȅ ƻƴ ǉǳƛŜǘ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴǎ ŜǾŜǊȅ нΦр ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭƻǾŜƭȅ 
aŀǊǎƘŀƭƭǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǎƻ ƘƻǘΦ  L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƅŀƎ ŀǘ ƳƛƭŜ мр ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ L 
ǿŀƭƪŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ƳƛƭŜ нл ŀƴŘ нн ŀƴŘ ƘŀŘ ŀƴ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ ōŀǧƭŜ ǊŀƎƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘΦ  [ǳŎƪƛƭȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀǇ ƻƴ ŀ 
ōƛƪŜ ǿƘƻ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴ ǇƛŎƪŜŘ ƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ǊǳƴΦ  L Ƴǳǎǘ ŀŘƳƛǘ L ŘƛŘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ 
ǇǳǎƘƛƴƎ ƘƛƳ ƻũ ǘƘŜ ōƛƪŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ƘƛƳ ŀƴŘ ǇŜŘŀƭƭƛƴƎ ƻũ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ōǳǘ ŦǊŀƴƪƭȅ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅΣ ōǳǘ 
ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǿƘƻ ŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŜǊŜΦ  ¢ƘŜ ƭŀǎǘ н ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ tǊƻƳŜƴŀŘŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ōŀŘΣ ƎƻƻŘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŀŘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜ ǿŜǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎΣ ŎƭŀǇǇƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ǇŀǎǘΦ  .ƻȅ ǿŀǎ L ƎƭŀŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΣ ǘƘŜ ƭŀŘȅ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ǿƻōōƭŜŘ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ŀǎ ǎƘŜ ǿŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜ ŀƴŘ L Ƨǳǎǘ ƭŀȅ Řƻǿƴ ŀƴŘ ōǳǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘŜŀǊǎΣ ǎƻ ƎƭŀŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊΦ 

L ŘƛŘ ŀǊƻǳƴŘ п ƘƻǳǊǎ пл ŀƴŘ YŜǾ ŘƛŘ ŀǊƻǳƴŘ о ƘƻǳǊǎ плΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƻƪΦ  .ǳǘ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭȅ L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ǘǊƻǇƘȅ ŦƻǊ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀŘȅ ƛƴ 
Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ǿƘŀǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ŘƻƛƴƎ ƛŦ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ƎƻƻŘΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ t. ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŎƘŜŀǇΦ 

5ƛŀƴŜ {Ƙŀǿ 

Mablethorpe Marathon - 2nd October  
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Liverpool Marathon - 9th October  

L ƘŀǾŜ ŀƴ !ǳƴǘȅ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƘŀƴŘȅ ŦƻǊ ōŜŘ ŀƴŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 

ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƛƎ Ǌǳƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΦ L ǿŀǎ ŜǾŜƴ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀ 

Ǉŀǎǘŀ ƳŜŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜΦ L ǿŀǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǿƻǊǊƛŜŘΣ ŀǎ L 

ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ǾƛǊǳǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ŘŜǎǇƛǘŜ 

Ƴȅ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎƭƛƎƘǘŜǎǘ ƻŦ ǎƴƛƉŜǎΦ 

L ŘƛŘƴΩǘ ŦŜŜƭ ǘƻǘŀƭƭȅ млл҈Σ ōǳǘ ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘǊƻǇ ƻǳǘΣ ǎƻ ǘƻƻƪ ŀ ŦŜǿ 

ǎǘǊŜǇǎƛƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ όǇǊƻōŀōƭȅ ƴƻǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴύΦ 

L ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΦ !ǊǊƛǾŜŘ ŀǘ .ƛǊƪŜƴƘŜŀŘ ǇŀǊƪ ƛƴ ƎƻƻŘ ǝƳŜΣ ōǳƳǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ŦŜƭƭƻǿ 

IŀǊǊƛŜǊ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅΦ tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƴ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ŜƴŜǊƎȅ         

ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǘƻƛƭŜǘ ǘǊƛǇǎΦ  

²ŜƭƭΣ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ƻũ ǘƻ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜƭŀȅ ƻŦ рр ƳƛƴǳǘŜǎΣ 

ŘǳŜ ǘƻ ƴƻǘ ƎŜǩƴƎ ǇƻƭƛŎŜ ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎΣ ƻǊ ǎƻ ǿŜ ƘŜŀǊŘΦ 5ƛǎƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƻǊ 

ǿƘŀǘΚ  

Lǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƴƛŎŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ рллл ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀƴŘ 

ŀǿŀȅ ǿŜ ǿŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀǊƪǎΣ ŀ ǘǳƴƴŜƭ 

ŀƴŘ ŀ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΣ ǎƻ ŀ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǊǳƴΦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ aŜǊǎŜȅ ǘǳƴƴŜƭ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ 

ŦǳƴΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ŎƘŜŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ƻǳǘΦ 

L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎ 

ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǳƴƴŜƭΦ {ŎƻǳǎŜǊǎ ŀǊŜ   

ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ Ƴȅ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀōƛƭƛǘȅΦ bƻǘ ŦƻǊƎŜǩƴƎ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŎǊŜǿ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ Ƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎΣ WƛƭƭΣ 9ƭŜŀƴƻǊΣ aŀǊƛƻƴ ŀƴŘ tŀǘǊƛŎƪΦ ¢ƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŀŘŜ 

ǎǳŎƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ǎƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ǳǎ ƻƴΦ  

¢ƘŜ ǿƻǊǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ƳŜ ǿŀǎ ōŜǘǿŜŜƴ му ŀƴŘ нн ƳƛƭŜǎΣ ǿƘŜǊŜ L ŘƛŘ ŬƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 

ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŀ ōƛǘΦ hƴƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ŘƻƴŜ ƻƴŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŦƻǊƎƻǘ Ƙƻǿ ǇŀƛƴŦǳƭ ƛǘ ǿŀǎΦ 

{ŜƊƻƴ tŀǊƪ ǿŜƴǘ ƻƴ ŦƻǊ ŀƎŜǎ ŀƴŘ L Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜǊŜΦ IƻǿŜǾŜǊ ƭƻǘǎ ƻŦ    

ŜƴŜǊƎȅ ƎŜƭǎ ǿŜǊŜ ōŜƛƴƎ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ōƻƻǎǘΦ L ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘ 

ǿƛƴŘ ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ нн ƳƛƭŜǎΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻƻ ŦŀǊ ǘƻ ƎƻΦ ¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎǊƻǿŘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǎǇǳǊǊŜŘ ƳŜ ƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŀǘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ς 

ŀƳŀȊƛƴƎΗ ²ŀǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ǿŀƭƪ ƻƴŎŜ L ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘΣ ǎƻ ǿŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ   

ƳŀǎǎŀƎŜ ǘŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ƳŀǎǎŀƎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŀŎƘƛƴƎ ƳǳǎŎƭŜǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛǘΦ ¸ƻǳ ŀƭƭ ŘƛŘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ŜƴŘŜŘ 

ǳǇ ƛƴ ŀ Ǉǳō ŎǊŀǿƭ ŀǊƻǳƴŘ [ƛǾŜǊǇƻƻƭ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ς ¢Ƙŀƴƪǎ ƎǳȅǎΦ  

/ƻƭƭŜǧŜ {ǇŜƴŎŜǊ 

 

/ƻƭƭŜǧŜΣ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ϧ !ƴŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ ϧ /ƻƭƭŜǧŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦǊŜǎƘΗ 

 

 

/ƻƭƭŜǧŜ ƘƛƎƘ-ŬǾƛƴƎ ƘŜǊ Ŧŀƴǎ 

Bridlington Half Marathon - 16th October  

CƛǊǎǘ ƘŜƭŘ ƛƴ мфуоΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭȅ ǉǳƛŎƪ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ǌǳƴ Ƴŀƛƴƭȅ ƻƴ ǊƻŀŘΣ ǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ 

ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǊŀŶŎ ƛƴ ōƻǘƘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǳƴŘǳƭŀǝƴƎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƅŀǘΦ  ¢ƘǊŜŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴǎΣ ǎƻƳŜ 

ƎƻƻŘ ǾƛŜǿǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ƳŀǊǎƘŀƭƭŜŘΦ  ! ƳŜŘŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǾŜƴǳŜǎ 

ŦƻǊ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŬǎƘ ϧ ŎƘƛǇǎΦ  

L ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ t. ƛƴ мΦор ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀ ǎǇǊƛƴǘ ŬƴƛǎƘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ōŜƎǳƴ ŀ Ŧǳƭƭ ƪƛƭƻƳŜǘǊŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ƭƛƴŜΣ ǊŜŎƻǊŘŜŘ мΦопΦроΣ ōǳǘ ŦŜƭǘ ǇǊŜǧȅ ōŀǧŜǊŜŘ όŀƘŜƳύ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ  Lŀƴ .Ǌƻǿƴ ŀƭǎƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ 

ǊŀŎŜ ƛƴ нΦпмΦонΣ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ о ƘƻǳǊ ǊŀŎŜ ƭƛƳƛǘΦ 

!ŘŀƳ aƻƎŜǊ 


